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Reisemedizin und Impfungen

Wir beraten Sie umfassend und auf der Basis der Empfehlungen der STIKO (stdndige Impfkommission des Robert Koch Instituts)
und der Informationen verschiedener Institutionen (ber die ldnderspezifischen Gegebenheiten.

Liebe Patientinnen! Liebe Patienten!

Bei den Impfungen unterscheidet man zwischen
,Standardimpfungen” (alle auch fir Deutschland
bendtigten Impfungen) und ,Reiseimpfungen”.

STANDARDIMPFUNGEN

Zu den Standardimpfungen zahlen u.a. Tetanus Diphterie,
Keuchhusten, Masern/Mumps/Roételn, FSME, Pneumokok-
ken (Lungenentziindung; ab 60 J.), Influenza(Grippe). Diese
konnen wir direkt mit den gesetzlichen Krankenkassen
abrechnen. Die Varizella-Zoster-Impfung (Glrtelrose) wird
ab 60 Jahren empfohlen, aber nicht von der Krankenkasse
erstattet.

Zu den wichtigsten Reiseimpfungen (Kostenerstattung
durch die gesetzlichen Krankenkassen erfolgt auf Kulanz-
basis nach Einreichung der Quittung) zahlen die Impfungen
gegen Hepatitis A und Hepatitis B.

Es ist fast egal wohin Sie fahren, Sie sollten gegen Hepati-
tis A geimpft sein. Diese liruserkrankung, die eine Entzln-
dung der Leber hervorruft und fir die keine Therapie
existiert, kommt auRRer in den Industrielandern fast
weltweit vor und wird durch kontaminierte Lebensmittel
und von Mensch zu Mensch tbertragen. Die Erkrankung
heilt zwar folgenlos aus, kann aber sehr langwierige
Verlaufe haben.

Die Hepatitis B wird durch Kontakt mit infizierten Korper-
sekreten Ubertragen. Die Ansteckung erfolgt hauptsachlich
Uber ungeschutzte Sexualkontakte. Zu den weiteren
méglichen Ubertragungswegen zahlt z.B. auch ein Barbier-
besuch in orientalischen Landern, Zahnarztbesuch in
Landern mit schlechtem Gesundheitssystem, Erst-Hil-
fe-Leistung mit Blutkontakt (auch in Deutschland!).
Hepatitis B kann chronisch werden, ist nur schwer zu
therapieren und geht bei chronischen Verlaufen mit
erhéhtem Risiko fiir bosartige Lebererkrankungen einher.

Es gibt noch weitere Formen von Virushepatitis (C, D, E),
leider aber bisher noch keine Impfungen als die gegen Hep.
A und Hep. B (jeweils einzeln und in Kombination).

Da wir die Reiseimpfungen mit den Krankenkassen nicht
direkt abrechnen kdnnen, sind diese zunachst bei uns (beim
letzten Termin falls Sie mehrmals kommen) zu bezahlen
(bar oder mit ec-Karte). Sie erhalten dann von uns eine
Quittung, auf der auch vermerkt wird, dass die Impfungen
arztlich empfohlen und medizinisch indiziert sind. Diesen
Beleg konnen Sie dann bei der Kasse einreichen. Ob lhre
Kasse Ihnen die Reiseimpfungen erstattet oder nicht,
konnen Sie dort erfragen.

Privat VVersicherte konnen eine Rechnung auf Basis der
Gebiihrenordnung fiir Arzte zugesandt erhalten, die sich
von den Pauschalbetragen unterscheiden. Standardimp-
fungen werden von allen Kassen Gibernommen.

Meist ist es maoglich, mehrere Impfungen an einem Termin
durchzufiihren (Babys erhalten im Rahmen der Grund-Im-
munisierung einen 6-fach Impfstoff!).

Wir halten die benatigten Impfstoffe vorratig und versu-
chen durch ein aufwendiges Impfstoffmanagement
Lieferengpasse, wie sie in der letzten Zeit haufig aufgetre-
ten sind, auszugleichen.

Nach der Impfung sollten Sie moglichst fur 1 - 2 Tage eine
Belastung des geimpften Armes vermeiden. Essen und
Trinken ist uneingeschrankt moglich. Leichte korperliche
Belastung ist durchaus moglich, vom friiheren ,Sport-Ver-
bot" ist man inzwischen abgertickt.

Ubrigens: auch wenn die Reisemedizin einen Schwerpunkt
unserer Praxis darstellt, so sind wir doch eine ,ganz
normale" Hausarztpraxis mit breitem Spektrum.

Wenn Sie mit uns zufrieden waren, wiirden wir uns tber ein
positives Feed-Back freuen (das kénnen Sie auch im
Internet anonym abgeben). Wenn Sie einmal unzufrieden
waren, sagen Sie uns bitte direkt, was wir verbessern
konnen.

Wir wiinschen Ihnen eine angenehme Reise und kommen
Sie gesund wieder!

Ihr Praxisteam
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Weitere Beispiele fur ....

Typhus Die Empfehlung zur Impfung ist
abhangig vom Hyginestandard der Reise.
Rucksackreisende sind eher gefahrdet.

Tollwut Die Haufigkeit an Tollwuterkran-
kungen bei Reisenden ist sehr gering. Die
Wahrscheinlichkeit eines Tierkontaktes mit
maoglicher Tollwut ist jedoch keineswegs so
selten. Oft ist die nachtragliche Impfung nur
schwer oder gar nicht zu erhalten. Eine
vorbeugende Impfung dient auch der
gefiihlten Sicherheit.

Japanische Encephalitis Die Erkrankung ist
sehr selten, kann jedoch schwere Verlaufs-
formen annehmen. Sie kommt im siidost-
asiatischen Raum vor und wird von
Insekten lbertragen. Aufgrund der
Seltenheit empfehlen wir die Impfung
insbesondere bei langeren oder haufigeren
Aufenthalten in den betroffenen Gebieten.

Gelbfieber Diese durch Aedes-Miicken
Ubertragene Krankheit kommt in Afrika und
Stidamerika vor. Sie ist zwar selten, jedoch
sehr gefahrlich. Die sehr gut vertragliche
Impfung hat eine lebenslange Schutzdauer.
Sie ist nur bei autorisierten Stellen erhalt-
lich. Ihr Nachweis wird bei Einreise in
bestimmte Lander gefordert.

Meningokokken Diese bakterielle Hirn-
hautentziindung tritt teilweise epidemisch,
tberwiegend wahrend der Trockenzeit, in
Mittelafrika, Zentralasien und Stidamerika
auf. Haufig besteht eine hochgradige
Antibiotikaresistenz. Die einmalige Impfung
schiitzt fiir 3 bis 5 Jahre und wird teilweise
auch bei Einreise gefordert, z.B. in
Saudi-Arabien.

Cholera Es gibt einen gut wirksamen
Schluckimpfstoff, der gleichzeitig Wirksam-
keit gegen einen Durchfallerreger (ETEC)
aufweist. Die Impfung wird nur bei beson-
derer Exposition empfohlen.

FSME (durch Zecken libertragene Viruser-
krankung) Die Folgen kann eine Hirn-
hautentziindung mit teilweise bleibenden
Nervenschadigungen sein. Infektionsgefahr
besteht hpts. in weiten Gebieten Bayerns,
Osterreichs, Osteuropas, Russlands und
Sudschwedens.

Bei allen Impfungen werden wir immer
individuell zusammen mit Ihnen entscheiden.
Sie miissen sich damit wohiftihlen. Nicht alles,
was medizinisch machbar ist, ist auch
medizinisch sinnvoll.
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Reisemedizin und Impfungen

Beispielhafte Auflistungen der Nebenwirkungen von Impfungen:
Generell bei allen Impfungen maglich: (Allgemeine Nebenwirkungen)

Lokalreaktionen: Rotung, Schwellung, Schmerzen, Juckreiz, Missempfindungen, Lymphknotenbeteiligung (teilw. haufig,
rasch abklingend) Knétchenbildung an der Impfstelle.

Allgemeinreaktionen: z.B. Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen Temperaturerhohung bis zu Fieber mit ggf. Fieberkrampf,
Krankheitsgefiihl, Abgeschlagenheit, Herz-/Kreislaufstorungen, Schwindel, Ohnmacht, allgemeine Abgeschlagenheit/-
Miudigkeit, Schlafstorungen, Magen-Darm Beschwerden, Beschwerden der Atemwege (selten), Hautausschlage (z.B.
Nesselsucht, Angioddem), Juckreiz. Bei Kindern: hypoton-hyporesponsive Episoden (kurzzeitiger schockahnlicher
Zustand mit reduziertem Muskeltonus und Nichtansprechbarkeit, bildet sich schnell und folgenlos zuriick). Allergische
Reaktionen bis zum Schock (selten bis sehr selten), Erkrankungen des peripheren Nervensystems (sehr selten)
Hautblutungen bei verminderten Blutplattchen (Einzelfalle).

Hinweis: Bei allen Injektionen kann es durch Keimeinschleppung, trotz Desinfektion, in seltenen Fallen zu Infektion mit
Blutvergiftung und /oder Abszessbildung kommen. Besondere Gefahrdung besteht bei Vorerkrankungen, insbesondere
Immunmangel.

Nach manchen Impfungen wird in Einzelfallen tber das Auftreten von Erkrankungen des zentralen und peripheren
Nervensystems, einschlieBlich aufsteigender Lahmung bis zur Atemlahmung (Guillain-Barré-Syndrom), Hirnentziin-
dung oder Krampfanfallen beschrieben. Dabei ist der ursachliche Zusammenhang zur Impfung zumeist unklar. Im
Rahmen von Impfungen kann es auch zur Verschlechterung bzw. zum erstmaligen Auftreten von Autoimmunerkran-
kungen (z.B. MS, autoimmune GefaBentziindungen) kommen. Nach aktuellem Stand der Wissenschaft sind Impfungen
allerdings nicht die Ursache solcher Erkrankungen. Falls Sie an einer solchen Erkrankung leiden, teilen Sie uns dies bitte
mit, wir werden im Aufklarungsgesprach in besonderem Mal3e darauf eingehen.

Cholera Schluckimpfung: Gelegentlich: Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen; Selten: allgemeine NW, Ubelkeit,
Erbrechen, Husten, Schwindel; Sehr selten: Wassermangel, verminderter Geschmackssinn; Unbekannt: Bluthochdruck

FSME-Impfung: Haufig Gelenk und Muskelschmerzen hpts. nach der 1. Impfung, Einzelfdlle: Nerven-/Hirnentziindung,
Zusammenhang mit MS unbewiesen.

Gelbfieber-Impfung: In der Regel wird die Impfung gut vertragen. Einzelfalle mit schweren Nervenerkrankungen und
schweren Erkrankungen der inneren Organe ("Impfgelbfieber") hpts. bei Kleinkindern und tiber 60 J.. Allergische
Reaktionen sind moglich. Auch Gber Todesfalle wurde berichtet (hpts. bei Hiihnereiweilallergie)

Hepatitis-A-Impfung: Sehr selten voriibergehende Erhohung der Leberenzyme. Selten Hautreaktionen (z.B. Erythema
multiforme).

Hepatitis-B Impfung: Allgemeinreaktionen z.B. gastrointestinale Symptome wie Brechreiz und Durchfall, Kopfschmer-
zen, Entziindungen der Rachen- und Nasenschleimhaut (Pharyngitis) und der oberen Luftwege wurden beobachtet.
Sehr selten voriibergehende Erhohung der Leberenzyme. Alopezie.

HPV-Impfung: Allgemeine Nebenwirkungen, Entziindungen des Unterhautgewebes an der Injektionsstelle.

Influenza (Grippe) ~Impfung: Allgemeine Nebenwirkungen, Sehr selten: autoimmune GefaRentziindung, verminderte
Blutplattchen, Erkrankungen des Nervensystems (z.B. Guillain- Barré-Syndrom, Zusammenhang ggf. unklar)

Japanencephalitis-Impfung: Gelegentlich werden Migrane, erhohte Leberwerte und Schwindel beobachtet. Selten sind
Lymphknotenentziindungen und Juckreiz.

Masern/Mumps/Roteln-Impfung (auch Einzelimpfstoffe): bei 2% leichte Impfkrankheit moglich, maserndhnlicher
Ausschlag, Gelenkentziindungen auch langer anhaltend, Hoden-oder Speicheldriisenschwellungen, Reaktion der
Bauchspeicheldriise (Enzymanstieg), extrem selten Gehirnentziindung auch mit Todesfolge, Meningitis, Taubheit

Meningokokken Impfstoff A+C, W, Y: Appetitlosigkeit, extrem selten wird liber seroallergische Mono- oder
Polyneuropathien im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet. Ausgedehntere Schwellungen am
Injektionsarm. Unbewiesen: Nervenerkr., Nierenerkr.

Pneumokokken-Impfung: Lokalreaktionen vermehrt bei friihen Zweitimpfungen, Blutbildveranderungen in
Einzelfallen.

Tetanus/Diphtherie/Polio/Pertussis-Impfung (auch Einzelimpfstoffe): Einzelfélle: Nierenentziindung, Nervenent-
ziindung, autoimmune GefaRentziindung, Verringerung der Blutplattchen, extreme Kreislaufstor. mit Muskelschwache

Tollwut-Impfung: Sehr selten Serumkrankheit (Art von Allergie), Erkrankungen des Nervensystems (z.B. Paresen o.
Guillain- Barré-Syndrom)

Typhus Schluckimpfung: Es kénnen Beschwerden des Magen-Darm-Traktes, wie Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall,
auftreten. In sehr seltenen Fallen kann ein fliichtiger Hautausschlag auftreten oder Allergie der Bronchien.

Typhus Spritzimpfung: Selten Muskelschmerzen, Ubelkeit, Durchfall

Varizellen-Impfung: Selten schwacher Hautausschlag, Einzelfalle von Giirtelrose, Vorsicht vor Ubertragung auf
Immungeschwachte, Bindehautentziindung, Einzelfalle von Hirnentziindung (Zusammenhang unklar).

Herpes-Zoster-Impfung: Allgemeine Nebenwirkungen, Hautausschlage, Sehr selten: Windpocken, Herpes zoster
(Giirtelrose), Vorsicht vor Ubertragung auf Immungeschwdchte oder empfangliche Kontaktpersonen, schwere
Netzhautentziindung (bei Therapien, die das Immunsystem schwéchen).

Die Auflistung ist nur als Auszug zu sehen, auch nach Angaben der Hersteller und einer RKI-Veréffentlichung. Sie kann
und soll nicht das Arztgesprach ersetzen. Bitte fragen Sie uns immer iiber alles, was Sie wissen mdchten. Wir kldren
Sie generell gerne und vollstandig auf. Sollten nach einer Impfung Krankheitserscheinungen jeglicher Art auftreten,
verstandigen Sie uns bitte umgehend. Nach jeder Impfung sollten Sie sich noch ca. 20 min in der Praxis aufhalten und
sich die nachsten Tage schonen.
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